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Basismodule 
 
 

Modul 1: Notfallmanagement für Praxisteams (mit Arzt) 
 

• Erkennen eines Notfalls 

• Alarmplan: Prioritätensetzung und Ressourcenmanagement 

• Einstufung und gezielte Versorgung des Notfallpatienten 

• Absetzen des Notrufes 

• Entscheidungsfindung für die weitere Versorgung 

• Übergabe und Transport 

• Kontrolle des Notfallkoffers 

• Beratung und Vorstellung alternativer Materialien 
 

Dauer: 3-4 UE à 45 Minuten 
 
 
 
 

Modul 2: „Erste Hilfe fit“ für medizinische Fachkräfte (MFAs) 
 

• Erkennen eines Notfallpatienten 

• Prioritätensetzung und Ressourcenmanagement 

• Basismaßnahmen 

• Praxisbeispiele 

• Lebensrettenden Sofortmaßnahmen: 
✓ Stabile Seitenlage 
✓ Herz-Lungen-Wiederbelebung 

 

Dauer: 3-4 UE à 45 Minuten 
 
 
 
 

Modul 3: Notfallschulung für Pflegekräfte (MDK) 
 

• Kontrolle des Allgemeinzustandes und der Vitalfunktionen 

• Einhaltung des Alarmplanes 

• Basismaßnahmen 

• Praxisbeispiele 

• Lebensrettenden Sofortmaßnahmen: 
✓ Stabile Seitenlage 

✓ Herz-Lungen-Wiederbelebung 
 

Dauer: 3-4 UE à 45 Minuten 
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Reanimationsmodule 
 
 
 

Modul 4: „Basic Life Support“ – Reanimation für medizinische Fachkräfte 
 

•  Leitlinien des ERC/GRC 

•  Juristische Aspekte 

•  Thoraxkompressionen 

•  Klassische Beatmung und Beutel-Masken-Ventilation 

•  Einsatz eines Automatisierten Externen Defibrillators (AED) 
 

Dauer: 3-4 UE 
 
 
 

Modul 5: „Advanced Life Support“ - Reanimation für Ärzte und Notfallteams 
 

•  Leitlinien des ERC/GRC 

•  Thoraxkompressionen 

•  Manuelle Defibrillation 

•  Beutel-Masken-Ventilation 

•  Einsatz alternativer Atemwegshilfen 

•  Notfallmedikation 

•  Ressourcenmanagement 
 

Dauer: 4-5 UE 
 
 
 
 

Alle Lehrgänge sind praxisnah gestaltet und beinhalten ein 
entsprechendes Praxistraining 
Die angegebene Lehrgangsdauer sind Richtwerte, Abweichungen sind möglich. 

Kosten für eine UE à 45 Minuten: 130,-- € 
 
 

 

Weitere Themen bieten wir gerne auf Anfrage an. 
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