
Freizeit-
angebote 

FÜR MENSCHEN MIT UND
OHNE BEHINDERUNG

BRK KREISVERBAND FÜRTH

NOVEMBER 2025 
BIS 

JANUAR 2026

Übersicht
individuell Spaziergang

Dienstag, 04.11. Vortrag

Dienstag, 04.11. Freunde-Speeddating

Montag, 10.11. Typberatung

Sonntag, 16.11.
Gottesdienst zum
Thema “Neues wagen”

Donnerstag, 20.11. Kaffeetreff 

Mittwoch, 26.11. Seniorentreff

Dienstag, 02.12. Weihnachtsmarkt

Mittwoch, 17.12. Weihnachtsfeier

Montag, 12.01. Kaffeetreff

Dienstag, 20.01.
Vorstellung der
Simulationsbrillen

Mittwoch, 28.01. Seniorentreff

ja: nein:
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0911 - 77 981 28 
Isabella Götz-Becker 
0911 - 77 981 78 
Anja Razinskas

oba@kvfuerth.brk.de

Fragen und Anmeldung:

Seite 2

Euer BRK-OBA-Team

“Es fliegt die Zeit nur so dahin
Nach Zeit mit Euch steht uns der Sinn
Ein neues Heft – wie wunderbar
Das geht nun schon bis Januar
Wie immer bitte zahlreich kommen
Die Anmeldung hat schon begonnen”

SPAZIERGANG NACH VEREINBARUNG

Treffpunkt:              An Ihrer Wohnung 

Anmeldung:             Ein paar Tage vorher

Auch in diesem Programm bieten wir die Gelegenheit,
gemeinsam einen Spaziergang zu machen. Wir treffen
uns bei Ihnen zu Hause, genießen die frische Luft und
tauschen uns über Themen aus, die uns interessieren
und beschäftigen.

Bewegung
und

Gesellschaft
sind die
besten

Vitamine für
die Seele.
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FREUNDE-SPEEDDATING 60+ 
von Reif fürs Leben
Dienstag, 04. November 2025 
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
In entspannter Runde bietet das Freude-Speeddating
die Gelegenheit, unkompliziert neue Bekanntschaften
zu knüpfen. Kurze Gespräche ermöglichen einen
schnellen Austausch, ganz ohne Druck. 
Offen für alle, die Interesse an neuen Bekanntschaften
und netten Gesprächen in einem Café haben.
Treffpunkt:          Café Badehaus
                              Badstraße 8
Mitbringen:          Nichts
Anmeldung:         Über die fübs: Tel. 0911-9741785

NOVEMBER
VORTRAG ZUM THEMA SCHLAFPROBLEME
Dienstag, 04. November 2025 
14.00 Uhr 
Die Heilpraktikerin und Osteopathin Doris Bittner 
hält für uns einen informativen Vortrag zum Thema
Schlafstörungen.
Treffpunkt:          BRK-Haus Fürth (Saal 2)
                              Henri-Dunant-Str. 11 (Fürth)
Mitbringen:          Nichts
Anmeldung:         Bis Freitag, 31. Oktober

TYPBERATUNG
Montag, 10. November 2025 
18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
Unterhaltsamer Abend mit Visagistin und Make-up
Artist Helga Dolhofer-Veleta
Finden Sie Ihren eigenen Stil für Alltag, Freizeit und
besondere Anlässe: Harre, Kleidung und ggf. ein
dezentes Make-up. 
Tipps und Tricks - nicht nur für Frauen!
Treffpunkt:          Diakonie Fürth
                              Königswarterstr. 58 (Erdgeschoss)
Mitbringen:          10€/5€ (zahl, was du kannst)
Anmeldung:          Über die fübs: Tel. 0911-9741785

GOTTESDIENST “NEUES WAGEN”
Sonntag, 16. November 2025 
09.30 Uhr 
Auch beim Älterwerden geht’s um “Neues wagen”, um
Aufbrüche (erhoffte - ersehnte - erzwungene...).
Dazu braucht es Mut, Neugierde, Bereitschaft und
Segen! Darum geht es in diesem Gottesdienst.
Anschließendes Treffen mit Kaffee, Keksen und
Gesprächen.
Treffpunkt:           Auferstehungskirche 
                              Otto-Seeling-Promenade 7, Fürth
Mitbringen:          Nichts
Anmeldung:          Einfach vorbeischauen
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KAFFEETREFF
Donnerstag, 20. November 2025                    
13.30 Uhr bis ungefähr 15.30 Uhr
Es ist wieder Zeit für einen Kaffeetreff! 
Der Kaffeetreff findet dieses Mal in der Kaffeebohne
statt.
Treffpunkt:        Kaffeebohne, Gustavstraße 40 
Mitbringen:        Geld für Speisen und Getränke 
Anmeldung:       Bis Freitag, 14. November 

NOVEMBER

MITTWOCHSTREFF - SENIORENTREFF 65+
Mittwoch, 26. November 2025 
13.15 Uhr bis ungefähr 15.15 Uhr 
In entspannter Runde bietet das Freude-Speeddating
die Gelegenheit, unkompliziert neue Bekanntschaften
zu knüpfen. Kurze Gespräche ermöglichen einen
schnellen Austausch, ganz ohne Druck. 
Offen für alle, die Interesse an neuen Bekannt-
schaften und netten Gesprächen haben.
Treffpunkt:          BRK-Haus Fürth, Saal 2 (EG)
                              Henri-Dunant-Str. 11 (Fürth)
Mitbringen:          Nichts
Anmeldung:          Bis Montag, 24. November 

DEZEMBER
WEIHNACHTSMARKT
Dienstag, 02. Dezember 2025 
14.00 Uhr bis ungefähr 16.00 Uhr
Gemeinsam starten wir in die Adventszeit: Wir
besuchen den Fürther Weihnachtsmarkt auf der
Fürther Freiheit.
Treffpunkt:        Brunnen am Hauptbahnhof Fürth
Mitbringen:       Geld, wenn man sich etwas kaufen       
                            möchte
Anmeldung:       Bis Freitag, 28. November 

WEIHNACHTSFEIER
Mittwoch, 17. Dezember 2025 
13.30 Uhr bis ungefähr 15.30 Uhr
Wir wollen uns zusammen mit unserer Weihnachts-
feier auf das kommende Fest einstimmen. 
Sie können sich auf Kaffee, Plätzchen, Gemeinschaft
und unterschiedliche kleine Beiträge freuen. 
Wenn jemand etwas dazu beitragen möchte: Gerne
vorab auf uns zukommen!
Treffpunkt:        BRK-Haus Fürth, Saal 1 (EG)
                            Henri-Dunant-Str. 11 (Fürth)
Mitbringen:        Schrott-Wichtelgeschenk
Anmeldung:       Bis Freitag, 12. Dezember 



MITTWOCHSTREFF - SENIORENTREFF 65+
Mittwoch, 28. Januar 2026 
13.15 Uhr bis ungefähr 15.15 Uhr 
Wir treffen uns, um gemeinsam Kaffee zu trinken und
Gemeinschaft zu erleben. Was wir als Programm
konkret machen, wird noch festgelegt - gerne
nachfragen.
Treffpunkt:          BRK-Haus Fürth, Saal 2 (EG)
                              Henri-Dunant-Str. 11 (Fürth)
Mitbringen:          Nichts
Anmeldung:          Bis Montag, 26. Januar 
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KAFFEETREFF
Montag, 12. Januar 2026                    
13.30 Uhr bis ungefähr 15.30 Uhr
Wir starten das neue Jahr mit einem Kaffeetreff im
Café des Mütterzentrums.
Treffpunkt:          Bushaltestellen am Fürther Rathaus
Mitbringen:          Geld für Speisen und Getränke
Anmeldung:         Bis Donnerstag, 08. Januar 

JANUAR

VORSTELLUNG VON SIMULATIONSBRILLEN
Dienstag, 20. Januar 2026 
14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
An diesem Nachmittag kann man unsere
Simulationsbrillen durch verschiedenen kleine
Aufgaben ausprobieren. Die Brillen stellen 6
unterschiedliche Augenerkrankungen nach.
Treffpunkt:           BRK-Haus Fürth (Saal 1)
                               Henri-Dunant-Str. 11 (Fürth)
Mitbringen:          Nichts
Anmeldung:          Bis Dienstag, 13. Januar 
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Mein Jahresrückblick 2025
Ein Moment zum Innehalten, Erinnern und Danken

Das Jahr neigt sich dem Ende zu – ein guter Zeitpunkt, 
um zurückzublicken: auf schöne Begegnungen, kleine
Alltagsfreuden, wertvolle Erfahrungen und vielleicht
auch Herausforderungen, die gemeistert wurden. 
Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit, diese Fragen
für sich zu beantworten – oder tauschen Sie sich
beim nächsten Kaffeetreff mit uns darüber aus!

Was war besonders in diesem Jahr?

Mein schönster Moment 2025

Mit diesen Menschen habe ich gern Zeit verbracht

Dafür bin ich dankbar

Diese kleinen Dinge haben meinen Alltag bereichert

Etwas Neues, was ich gelernt, entdeckt oder 
      ausprobiert habe

Mein Jahr in einem Satz

Ausblick 2026: Darauf freue ich mich im neuen Jahr

RÄTSELSPAß

Was macht ein
Clown im Büro?

 

Was sagt der 
große Stift 

zum kleinen Stift?
 

Wie nennt man 
einen faulen

Schneemann?

Wachsmalstift
faxen

 Pfütze


